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(EStJ Semainedu 15 au 19 Septembre 2025
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner repas végétarien

brik danouni

salade mechouia

quiche a I'épinard

ENTREE

salade de lentille

roti de dinde plat tunisien
PLATS
poisson pané rotie de boeuf

gratin dauphinois noisser a la vapeur langue d'oiseau a la sauce tomate fraiche
ACCOMP MRS

petit pois en sauce marmite de légume jardiniere de l1égume pomme au four

Fromage Fromage fromage Fromage
DESSERT fruit
glace yaourt tarte
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Semainedu 22 au 26 Septembre 2025

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

croque monsieur

salade fattouche

ENTREE

salade exotique salade russe

boulette de viande escalope grillé
PLATS
agneau steak haché maison
couscous marocain haricot blanc en sauce penne a l'arrabiata coucha de légume
ACCOMP ) .
- . . 12 batonnet de légume a la ,
légumes sautés riz aux petits légumes puré de pomme de terre
vapeur
Fromage Fromage fromage Fromage

DESSERT fruit fruit

yaourt / Iben

choux a la créeme




i Semaine du 29 Septembre au 3 Octobre 2025
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Menu a theme guadeloupe Déjeuner Déjeuner
tagine tunisien pizza
ENTREE
salade tunisienne
agneau poulet grillé
PLATS
escalope pané boeeuf roti
) . cheveux d'ange a la s S
noisser a la vapeur nouille a la creme
vapeur
ACCOMP
marmite de légume marmite de légumes
Fromage fromage Fromage
DESSERT fruit
mousse salade de fruit
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Semaine du 6 au 10 Octobre 2025

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
baguette farci salade tunisienne salade italienne salade mechouia
ENTREE
poulet roti lasagne viande nuggets
PLATS
sauce bolognaise
pate spaghetti couscous au raisin sauce petit pois langue d'oiseau a la vapeur
ACCOMP
légumes grillé carotte vichy courgette sauté marmite des légumes
Fromage Fromage fromage Fromage
DESSERT fruit
salade de grenade yaourt amandine
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