
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

quiche au jambon salade verte

salade houria
salade de fenouil à

l'orange

soupe de jour soupe de jour soupe de jour soupe de jour

poulet roti paella

chiche kebab escalope pané

gratin dauphinois noisser à la vapeur riz safrané sauce petit pois

légumes grillées marmite de légumes jardinière de légumes pomme rissolé

Fromage Fromage fromage Fromage

fruit

danette tarte au chocolat yaourt

MENU Semaine du 9 au 13 Fevrier 2026

ENTREE

PLATS

ACCOMP

DESSERT



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

doigt de fatma concombre à la crème salade de radis

baguette farçi

sauce bolognaise poulet basquaise

poisson au four bœuf braisé

pate spaghetti coucha légumes penne à l'arrabiata couscous au raisin

pomme en quartier carotte vichy légumes sautés

Fromage fromage fromage Fromage

fruit

fondant au chocolat salade fraise yaourt

MENU Semaine du 2 au 6 Mars 2026

ENTREE

PLATS

ACCOMP

DESSERT



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

salade italienne doigt de fatma

salade fattouch salade niçoise salade crudité

cannelloni viande poulet roti poisson pané

steak haché

légumes grillées
langue d'oiseau à la

vapeur
nouille au beurre tastira

sauce tomate légumes sauté jardiniere des légumes pomme frit

Fromage Fromage fromage Fromage

fruit

yaourt cookies tarte au fruit

MENU Semaine du 9 au 13 Mars 2026

ENTREE

PLATS

ACCOMP

DESSERT



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner JF JF

salade houria brik à l'œuf

moussaka poulet roti

purré de pomme de
terre

couscous aux légumes

légumes grillées

Fromage Fromage

salade de fraise yaourt

MENU Semaine du 16 au 20 Mars 2026

ENTREE

PLATS

ACCOMP

DESSERT



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Menu à thème INDE Déjeuner

samoussas

salade de lentille quiche à l'oignon carotte rapé

nuggets de poulet

steak haché
boulette de viande au

curry
kefta de poisson

pate puttaneska noisser à la vapeur riz aux épices couscous tunisien

légumes sauté légumes grillé poelée de légumes marmite de légumes

Fromage Fromage Fromage

fruit fruit

danette patisserie indienne

MENU Semaine du 23 au 27 Mars 2026

ENTREE

PLATS

ACCOMP

DESSERT


