Ecole Robert Desnos

Menu du 26 janvier au 13 février

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

26 janvier

27-janv.

29-janv.

30-janv.

Salade de fenouil et
tomates

Oeuf dur a la mayonnaise
et crudités

Salade de carottes et
choux rapés

Potage de légumes

Epinards a la créme et

Riz azaar avec petits pois

. , Spaghettis bolognaise Gratin dauphinois
pommes rissolées et carottes
Poulet roti Filet de poisson pané Chawarma au poulet et
hummous
Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Fruit de saison Cookie Fruit de saison
LUNDI MARDI jeudi 27 nowv. VENDREDI
2-févr. 3-févr. 5 févr. 6 fév.

Salade italienne

Velouté de carottes et
courgettes

Batonnet de fenouil

Salade tunisienne

Légumes sautés et
pommes rissolées

Ragout de petits pois et
pommes de terre

Riz blanc

Cheveux d'ange a la
vapeur et sa marmites de

légumes
Poulet au four Boulett(}es .de viandes et |Filetde poisson au beurre Escaloppe grillée
épinards citron
Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Fruit de saison Tarte aux fruits Fruit de saison
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
9-févr. 10-févr. 12-févr. 13-févr.

Tomates cerises et
carottes

Velouté de légumes

Salade tunisienne

Salade fraicheur

Pate au beurre

Frites et sauce tomates

Riz blanc

Purée

Poulet roti

Kefta de poisson

Mloukia au boeuf ou
boulette de viande

Escalope de poulet
crunchy

Fromage

Fromage

Fromage

Fromage

Yaourt

Fruit de saison

Moelleux au chocolat

Fruit de saison




