Ecole Robert Desnos

Menu du 5 au 23 janvier

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

5-janv.

6-janv.

8-janv.

9-janv.

Salade de fenouil a
I'orange

Velouté de 1égumes

Batonnets de crudités

Quiche aux fromages

Pates et petits

Chorba Mfawra et

Purée de pomme de terre

Brocolis sautés a l'ail

pois/carottes haricots blancs
Poulet roti Boulette de viande Filet de poisson au beurre Escalope d_e pot_llet
citron crunchy fait maison
Fromage Fromage Fromage rapé Fromage
Fruit de saison ou yaourt Fruit de saison Madeleine Fruit de saison
LUNDI MARDI jeudi 27 nowv. VENDREDI
12-janv. 13-janv. 15 janv. 16/1

Salade ceasar

Tajine ricotta et épinards

Velouté de légumes

Salade de carotte rapées

Cheveus d'ange a la

Riz tunisien et ses petits

Frites et sauce tomate

Couscous tunisien aux

vapeur et ratatouille légumes légumes
Escaloppe grillée Steak haché grillé Kefta de poisson Poulet roti
Fromage Fromage Batonnet de fromage Fromage
Yaourt Fruit de saison Yoyo Fruit de saison
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
19-janv. 20-janv. 22-janv. 23-janv.
.. . . Brick danouni aux
Salade tunisienne Salade de lentilles Chorba frik
fromages
Pommes de terre au four Riz djerbien Puree dielizglmes de Borghol
Poulet roti Tranche de boeuf Chawarma Lahmet thon
Fromage Fromage Fromage Batonnet de fromage

Yaourt

Fruit de saison

Sablé a la fraise

Yaourt




