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 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 

 19 

 20 

 21 

 22 

 23 

 24 

 25 

 26 

 

Velouté de 

légumes 

 

Spaghettis 

bolognaises 

Macédoine de 

légumes 

 

Fromage 

Fruit ou yaourt 

 

Soupe langues 

d’oiseaux 

Poulet rôti  

Frites et haricots 

verts 

 

Fromage 

Fruit ou yaourt 

 

 

Soupe de légumes 

 

 

Lasagnes et salade 

verte 

Fromage 

Fruit ou yaourt 

 

 

Salade de laitue et 

tomates 

 

Rôti de dinde 

Purée et courgettes 

Fromage 

Salade de grenades  

 

Salade tunisienne

  

 

Steak haché  

Pâtes blanches 

Fromage 

Jus frais ou yaourt  

 

Quiche au jambon 
Agneau 

Cheveux d’anges à 

la vapeur et 

carottes 

Fromage 

Fruit ou yaourt 

 

         

 

Chorba frick  

 

Poulet basquaise 

Borghol et haricots 

verts 

Fromage 

Fruit de saison ou 

danette 

 

Soupe de lentilles 

 

Chawarma de dinde  

Mbatten de choux fleurs 

et pommes de terre 

Épinards à la crème 

 

Fromage 

Salade de fruits 

 

 

 

Croque-monsieur 

 

Poulet grillé  

Lentilles 

 

Fruit ou  

Gâteau à l’orange 

 

  

Salade de fenouil 

et orange 

Merlan en 

papillote 

Couscous aux 

raisons secs 

Fromage 

Fruit de saison ou 

palmier 

 

 

Carotte râpées 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poisson 

Borghol  
 

Fromage 

Fruit ou brownies 

 

 

Salade de fenouil, 

tomates et maïs 

 

Saucisse de dinde 

Pommes rissolées 

et chakchouka 

Fromage 

Fruit ou flan 

 

Du 27 au 01 décembre Du 04 au 08 décembre  Du 11 au 15 décembre 

 


