MENU DE CANTINE

LYCEE PMF

Du 14 au 18 septembre 2026

Mercredi

Vendredi

Brik danouni
Salade verte

Escalope grillee /
Lanieres de poisson
en beignet
+
Penne a larrabbiata /
Légumes sautes

Fromage
Fruit
Yaourt

Salade Waldorf
Salade Coleslaw

Poulet basquaise /
Médalillon de veau
roti
+
Gratin dauphinois /
Wok de légumes

Fromage
Fruit
Glace

Baba ghanouj
Salade hawaienne

Shish taouk /
Merguez grillées
+
Légumes au curry
/ Croguettes de
pommes de terre

Fromage
Fruit
Yaourt

Salade de lentilles
Salade Caprese

Paupiette de volallle
farcie / Poisson grille
+
Langues doiseau a
la vapeur / Marmite
de legumes

Fromage
Fruit
Tarte aux pommes

Pizza turque
Salade de
concombres

Pop corn Chicken /
Pain de viande aux
petits legumes
+
Riz brun aux oignons
/ Tomates
provencales

Fromage
Fruit
Yaourt



