
MENU DE CANTINE 
LYCÉE PMF

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte 
Carottes rapées 

Salade italienne 
Salade tunisienne 

Feuilleté alsacien 
Salade de radis 

Salade mechouia 
Salade laitue tomate 

Quiche au fromage
Salade tomate

Hamburger bœuf /
Hamburger escalope 

+
Pommes frites /
Sauce tomate

Poulet en
crapaudine /

Chiche kebab 
+

Nwasser à la
vapeur / Marmite

de légumes

Chawarma de
dinde  / Kefta de

poisson
+

Tastira / Beignet
de chou-fleur /

Pommes rissolées

Cannelloni ricotta
épinard

+
Caponata de

légumes / Sauce
tomate

Poulet crunchy et
sauce tartare /
Steak haché et
sauce à l'oignon

+
Nouilles à la crème /

Jardinière de
légumes

Fromage
Fruit

Danao

Fromage
Fruit

Palmier

Fromage
Fruit

Yaourt

Fromage
Fruit

Salade de fruits

Fromage
Fruit

Yaourt

Du 28 septembre au 02 octobre 2026


