MENU DE CANTINE
LYCEE PMF

Du 05 au 09 octobre 2026

Mercredi

Vendredi

Tajine tunisien
Salade tunisienne

Poulet réti / Agneau
+
Couscous au raisin /
Marmite de légumes

Fromage
Fruit
Youyou

Salade andalouse
Salade verte

Ballotine de volaille
aux abricots / Chili
con carne
+
Riz / Mille-feuille de
léegumes

Fromage
Fruit
Salade de grenades

Salade de crudités
Salade mexicaine

Dinde basquaise
/ Merguez
+

Tastira / Pomme
paysanne

Fromage
Fruit
Yaourt

Fricassé tunisien
Salade de crudités

Salade verte
Salade dijonnaise

Daoud pacha /
Escalope grillée / Poulet basquaise /
Escalope pizzaiollo Médaillon de boeuf
+ +
Nouilles asiatiques /
Légumes au curry

Purée de pomme de
terre / Sauce petit

pois

Fromage
. Fromage
Fruit .
Fruit
Croquant aux
Yaourt

amandes




