
MENU DE CANTINE 
LYCÉE PMF

Lundi Mardi Mercredi

Menu Rouge
De l’assiette au livre

(Projet CDI)
Menu Kids

Salade de betteraves
Carottes rapées

Feuilleté au fromage
Laitue en feuilles

Salade de crudités
Salade de riz 

Escalope grillée / Chich kebab
+

Pâtes à la tunisienne / Jardinière
de légumes

Poulet rôti / Filet de warka au four
+

Feuilles de nwasser / Mille-feuille de
légumes 

Nuggets / Emincé de boeuf
+

Gratin de pommes de terre /
Légumes grillés + sauce tomate

Fromage
Fruit

Yaourt aux fruits

Fromage
Fruit
Glace

Fromage
Fruit

Yaourt aux fruits

Du 12 au 14 octobre 2026 - Semaine du Goût


