
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

L’Inde L’Orient Le LIban L’Italie

Salade indienne
Salade orientale à la

courgette
Houmous Bruschetta de fromage

Filet de poisson au curry
+

Tempura de légumes et
pommes noisettes

Poulet à l’orientale
+

Langues d’oiseaux
façon mandi

Kebab
+

Borghol libanais

Bœuf à la crème +
Farfalles à la crème et

aux champignons

Fromage carré
Nankhatai à la confiture

Fromage gruyère
Yaourt au granola

Fromage triangle
Basboussa

Fromage carré
Yaourt
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Tajine tunisien Salade andalouse Salade dijonnaise Fricassé tunisien

Poisson
+

Couscous au raisin /
Marmite de légumes 

Chili con carne 
+

Riz / Mille-feuille de
légumes 

Escalope grillée / Escalope
pizzaïollo 

+
Purée de pomme de terre 

 Poulet basquaise
+

Nouilles asiatiques  /
Légumes au curry

Fromage
Youyou

Fromage
Salade de grenades

Fromage
Croquant aux amandes

Fromage
Fruit
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